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Milline peab olema hea mesi.

Kui Sa vaatad, nuusutad, maitsed mett ja tahad
seda teha veel ja veel, siis on see meS| toest|
hea. = Al

Pildid 2008 a meepaevadelt, Fotode autor Viktor Vesterinen



Mee naitajad
Riigi Teataja
* Mee koostis- ja kvaliteedinouded ning
toidualase teabe esitamise nouded

* Vastu voetud 20.11.2014 Pollumajandusministri maarus nr
104

* RT125.11.2014, 15
* joustumine 13.12.2014



§ 2. Mee koostis- ja kvaliteedinduded

(7) Mesi, mida turustatakse mee nimetuse all
vOi kasutatakse toidu koostises, peab
vastama jargmistele fuusikalis-keemilistele
nditajatele:



Mee koostis- ja kvaliteedinduded ning toidualase teabe
esitamise nouded

Vastu vOetud 20.11.2014 Pollumajandusministri maarus nr 104

Naitaja Norm

Niiskus ( %) <20

Diastaas ehk DA >8
Hlidroksimetuailfurfuraal ehk HMF ( mg/kg ) <40

Vabade hapete sisaldus (mmooli/kg) <50
Elektrijuhtivus (mS/cm) lehemees >0,8
Elektrijuhtivus ( mS/cm) Giemees,

oiemee ja lehemee segu 0,1-0,8
Fruktoosi- ja gliikoosisisaldus diemees (g/100 g) vahemalt 60
Fruktoosi- ja glikoosisisaldus lehemees ja

lehemee ning diemee segus (g/ 100 g) vahemalt 45

Sahharoosisisaldus (g/100 g) <5



Niiskus (%)

Niiskuse sisaldus mees ei tohi olla Gle 20%.
Niiskus on normist suurem kui:

1. Mesi on toores

2. Mesi on niiskes kohas

3. Kreemja mee valmistamine (vale kaitlemine)
4. Segude valmistamine

Mesinduskursuse korraldamist toetab Euroopa Liit Mesindusprogrammi 2017-2019
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Refraktomeeter




Elektrijuhtivus (mS/cm)

e Elektrijuhtivus (mS/cm) lehemees >0,8
* Elektrijuhtivus ( mS/cm) diemees,
oiemee ja lehemee segu 0,1-0,8
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* VVabade hapete sisaldus (mmooli/kg) < 50

* Vabade hapete sisalduse suurenemine toimub
kaarimispotsessi (aadikhappe tekkimise s.t
aadikhappebakterite arenemise ja
paljunemise ) tagajarjel. Addikhappebakterid
on looduses laialt levinud -puuviljade ja
marjade pinnal, dhus




Diastaas ehk DA >8

Naitab mee biloogilist aktiivsust
Diastaasi sisaldust maarab korjebaas
Sisaldust vahendab aeg ja soojendamine



Invertaas (U/kg)

* Invertaasi sisaldus ei tohiks olla < 50 mg/kg.

Invertaas kiirendab sahharoosi lagunemist
glikoosiks ja fruktoosiks

Sisaldust vahendab aeg ja soojendamine

* Mesinduskursuse korraldamist toetab Euroopa Liit Mesindusprogrammi
2017-2019 kaudu



HMF (mg/kg)

Hudroksumetuulfurfuraal ehk HMF <40
Varske ja tootlemata Eesti mee keskmine HMF
on vahemikus 0 - 5 mg/kg.

Edasi hakkavad HMF-i téstma jargmised faktorid:
1.Aeg

2.S500jendamine






Vale soojendamine

L X




Mesi kaarib




Mesi kaarib




Mee sailitamine

Paikesekiirte eest varjatud
Temperatuur ei tleta 25 C

Niiskus ei Uleta 65%
LOohnavabas ruumis




4-5° C ( kilmik)

6 kuu moddudes on diastaasiarv kuivaines kahanenud
23-1t 21- le.

222 C ( termostaat)

Sama perioodi jooksul sama tulemus, mis ktlmikus.
302 C ( termostaat)

6 kuu moodudes erilisi muudatusi ei taheldatud , DA sisaldus
langes 23-It 20-ni.

42° C ( termostaat)
6 kuu mooddudes langes DA sisaldus 23-|t 15 —le.



HMF (3,8 mg/kg)

4-52 C ( kiilmik)

6 kuu moodudes oli HMF —i sisaldus suurenenud 2,7 mg/kg
vorra

22° C ( termostaat)

6 kuu moodudes oli HMF 3,8 mg/kg suurem

302 C ( termostaat)

6 kuu moodudes oli HMF-i sisaldus 21,1 mg/kg.
42° C (termostaat)

83 pdeva mooddudes oli HMF-i sisaldus 82,6 mg/kg
HMF sisaldus suurenes ca 1 mg/kg /paevas.



Mee tulemuste vaatamine

Niiskus DA
% (ka)
19,0 24,2
16,2 25,8
17,0 24,6
18,2 29,4
15,0 38,8
16,6 44,6
18,1 34,3
19,1 20,0
17,0 37,4
15,5 11,3
16,3 17,6
18,2 18,4




Mee tulemuste vaatamine

Niiskus DA HMF
% (ka) mg/kg
19,0 24,2 15,1
16,2 25,8 4,8
17,0 24,6 4,7
18,2 29,4 21,2
15,0 38,8 29,4
16,6 44,6 4,9
18,1 34,3 7,5
19,1 20,0 12,0
17,0 37,4 10,8
15,5 11,3 2,3
16,3 17,6 52,8
18,2 18,4 29,7




Mee tulemuste vaatamine

Niiskus DA HMF Invertaas

% (ka) mg/kg U/kg
19,0 24,2 15,1 39,3
16,2 25,8 4,8 11,9
17,0 24,6 4,7 42,0
18,2 29,4 21,2 9,7
15,0 38,8 29,4 29,0
16,6 44,6 4,9 15,0
18,1 34,3 7,5 48,6
19,1 20,0 12,0 2,5
17,0 37,4 10,8 25,8
15,5 11,3 2,3 18,3
16,3 17,6 52,8 37,1
18,2 18,4 29,7 17,4
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Oietolmuterad (mesikas, valge ristik)




Oietolmuterad (paju)




Oietolmuterad (x200)







